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Akute Magenschleimhautentziindung (akute Gastritis)

Hintergrunde:

Die akute Gastritis duRert sich in krampfartigen Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen
nach Uppiger Mahizeit. Ursachen kdnnen Alkohol, Nikotin, starker Kaffeekonsum und
Stress sein. Es kommt zur Uberreizung der Magenschleimhaut

Empfehlung:
o Viel warme Flussigkeit zufuhren
¢ Nahrungsverzicht bis die Symptome abklingen
e Kein Alkohol, Kaffee, Nikotin

Ernahrungsempfehlung:
Akute Beschwerden:

o Krautertee, Pfefferminztee, Kamillentee, gelbe Frichtetees, Weiltkohlsaft,
Kartoffelsaft, Heilerde

Kamillentee und —tropfen als Rollkur

Silicea

Beruhigende Krautertropfen wie Lavendel, Melisse, Baldrian
Haferschleim

Nach Abklingen der Symptome reizarme Kost:

¢ Breie: Reis-, Hafer-, Leinsamenschleim (mit fettarmer Milch oder Wasser
zubereitet)

e Zwieback

e Saurearmes Obst (auch als Brei): Aprikosen, Bananen, Mango, Melone,
Pfirsich



