Hausarztpraxis 72149 Neustetten -Hauptstr. 11

Dr. med. Ralph Ostertag Tel. 07472 — 26001 / Fax: 07472 - 24797
Karl Herrmann info@arztpraxis-neustetten.de

Dr. med. Katharina Schmid
Dr. med. Werner Bdsch 72160 Horb-Dettingen - Kreuzstr. 20
Facharzte fiir Allgemeinmedizin Tel.: 07482 — 229 / Fax: 07482 — 525

info@arztpraxis-horbdettingen.de

Morbus Crohn (regionale Darmentziindung)

Hintergrinde:

Es handelt sich um eine chron., entziindliche Darmerkrankung. Die betrifft meist den
unteren Teil des Dunndarmes, kann aber auch im gesamten Verdauungstrakt
vorkommen. Im erkrankten Darmabschnitt entstehen auf der Schleimhaut Geschwdre,
die im Laufe der Zeit auch in die Darmwand hineinwachsen. Die Darmwand verdickt sich
und die Darmpassage wird erschwert. Es kdnnen auch Fisteln entstehen.

Empfehlungen:

Wahrend der symptomfreien Zeit leichte Vollkost
Zucker- und weillmehlhaltige Lebensmittel meiden
Blahende Lebensmittel meiden

Kleine Portionen zufuhren

Ernahrungsempfehlung:

Getreideprodukte: fein gemahlenes Vollkornmehl (Grahambrot, Knackebrot,
Toast)

Breie und Musli aus feinen Flocken (Reis, Hafer, Hirse)

Gemuse: Broccoli, Méhren, Kohlrabi, Fenchel (gedunstet oder als Rohkost fein
geraspelt), Kartoffel (Salz- ,Pellkartoffel, Plree)

Obst: saurearme Obstsorten wie Melone, Pfirsich, Aprikosen, Bananen, Birne,
suler Apfel (gedunstet, puriert oder als Saft)

Fett/Ol: Butter und Sahne in kleinen Mengen, Ole wie Leindl oder Olivendl, MCT-
Fette (Tagesmenge von 20 g bis 60 g steigern), keine geharteten Fette
Milchprodukte: mit mittlerem Fettgehalt ( 1,5 % Fett), Kése (30-40% Fett i.d.Tr.),
Jogurt mit hohem Anteil L+-Milchsaurebakterien

Getranke: stille Mineralwasser, verdinnte Obstsafte, Pfefferminztee, Kamillentee,
Krautertee, gelber Friuchtetee, Roibustee

Krauter/Gewdurze: Krauter-Gewdurzsalz, Hefeflocken. Kein Pfeffer, Paprika, Curry,
Senf, Meerrettich

Fleisch/Wurst: fettarme Sorten wie Schinken, Geflugelwurst, Cornet beef, Silze,
mageres Fleisch, Scholle, Forelle, Kabeljau

blahende Lebensmittel wie frisches Brot, Kohl, Hulsenfrichte meiden.

Raffinierte Kohlehydrate (Zucker) meiden, alternative Su3ungsmittel ausprobieren
wie Honig, Ahornsirup, UrstRe



