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Hypertriglyceridamie

Bedeutung:
Uberhohter Neutralfettgehalt im Blut

o Ballaststoffreiche Kost

Obst, Gemuse (auch Obst- und Gemusesafte), Vollkornprodukte, Kartoffel,
Hulsenfriichte

e Ausschalten von Zucker
Zuckerhaltige Getranke (Limo, Fruchtsafte)
Zuckeraustauschstoffe (Fruktose, Sorbit, Xylit u.a.)
SuRstoffe sind erlaubt (Aspertam, Saccharin, Cyclamat)
e Einschrankung von Starke
WeilRmehle und seine Produkte
e Einsetzen von bestimmten Olen (ungeséttigte Fettsdure)
Olivendl, Rapsol, keine geharteten Fette, keine gesattigten Fettsauren
e Kein Alkohol
e Omega-3-Fettsauren
Seefisch, Walnusse, Rapsol, Sojadl
e Omega-6-Fettsauren
Disteldl, Sojadl, Maiskeimdl, Weizenkeimol

Keine opulenten Einzelmahlzeiten
Keine groBeren Spatnacht-Mahlzeiten



