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Fructose-Intoleranz

Ausschluss von Saccharose, Fructose und Sorbit
Haufige kleine Mahlzeiten

Keine langeren Nuchternperioden

Nachtliche Nahrungskarzenz (8-10 Std)

Erlaubte LM:

Alle Milchsorten und —arten

Kase auch Quark (aber kleine gesufiten und mit Frichten)

Eier

Fleisch, Fisch, Gefligel, Wurst (kein Pokel- und Aspikprodukte,

Satzzubereitungen, Brathering, Rollmops, Dosenfisch in Solke)

Fett und Ole (kein Apfelschmalz)

e Feinmehle, Starkemehle, polierter Reis und daraus hergestellte Produkte
(Brotchen, Weildbrot, kein Zwieback, Toastbrot, Rosinenbrétchen u.a.)

e Produkte mit Traubenzucker, Malzzucker, Glucosesirup, Maltodextrin,
Milchzucker u/o Suf3stoff zugesetzt. Sind (sofern sie nicht gleichzeitig
Haushaltszucker, Honig, Fruchtzucker oder andere Zuckeraustauschstoffe
enthalten).

o Kartoffeln bei 150 g/Tag (geschalt, zerkleinert, 24 Std. gewassert, abgetropft

durch Kochen gegart)

Fructosearmes Gemuse (bis 0,8 g Frutose/100g)

Kuchenkrauter, Gewurze

Mineralwasser, Lightlimo (aber nicht mit Stussstoff gesufdt)

Kaffee, Tee (kein Malzkaffee, kein Zitronentee)

Siehe auch beiliegende Tabelle flr geeignete und nicht geeignete Lebensmittel



